Zarzadzenie nr 11/2023
Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznejw Kosakowie
z dnia 02 listopada 2023 r.

w sprawie nadania Regulaminu uczestnictwa w Klubie Samopomocy w Kosakowie

Na podstawie § 2 ust. 2 Uchwaty Nr C/716/2023 Rady Gminy Kosakowo z dnia
28 wrzesnia 2023 roku w sprawie utworzenia osrodka wsparcia w formie klubu samopomocy
i wlaczenia go do struktury organizacyjnej Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Kosakowie oraz zmiany Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kosakowie
(Dz. U. Wojewddztwa Pomorskiego z 2023 r. poz. 4538)

zarzadza si¢ co nastepuje:

§1
Nadaje si¢ Regulamin uczestnictwa w Klubie Samopomocy z siedziba w Kosakowie
ul. Zeromskiego 53, ktory stanowi zatacznik do zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania, Z mocg obowigzujaca od 1 listopada 2023 r.



Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 11 Dyrektora GOPS
z dnia 02.11.2023 r.

Regulamin uczestnictwa w Klubie Samopomocy

§ 1. Postanowienia ogélne

Niniejszy regulamin okre$la warunki uczestnictwa w zajeciach w osrodku wsparcia w formie
Klubu Samopomocy dziatajagcego w ramach struktury Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kosakowie.

§ 2. Slownik pojec

Uzyte w niniejszym Regulaminie poj¢cia oznaczaja:

a)
b)

c)

d)

Regulamin — Regulamin uczestnictwa w Klubie Samopomocy w Kosakowie;

GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kosakowie;

Uczestnik — osoba, ktora zostata zakwalifikowana do udzialu w zajgciach Klubu
Samopomocy;

Klub — Klub Samopomocy dziatajacy w ramach struktury organizacyjnej Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kosakowie.

§ 3. Zakres wsparcia

Celem gtownym Klubu jest aktywizacja spoteczna, integracja, wigczanie spoteczne osob
starszych do spotecznos$ci lokalnej oraz organizacja wspolnego spedzania czasu wolnego,
rozpoznawanie i zaspokajanie ich potrzeb, przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji
seniorow w wieku od 60 lat zamieszkujacych Gming Kosakowo.
W ramach Klubu realizowane beda nastgpujace formy wsparcia:

a) warsztaty edukacyjne;

b) zajecia sportowe;

C) zajgcia aktywizujace;

d) warsztaty kulinarne;

e) wycieczki;

f) spotkania towarzyskie.

3. Udziat w zajeciach i warsztatach jest dobrowolny i bezptatny.

§ 4. Zajecia w ramach Klubu Samopomocy
Zajecia odbywac si¢ bedg w grupie do 30 oséb.
Zajecia obywaé sie beda w siedzibie Klubu Samopomocy, przy ul. Zeromskiego 53,
81 - 198 Kosakowo oraz w innych miejscach niezbednych do realizowania konkretnych
form wsparcia.
O szczegdtowych terminach 1 miejscach odbywania zaje¢ uczestnicy beda
informowani z odpowiednim wyprzedzeniem osobiscie na zajeciach oraz poprzez strong:
www.facebook.com/KlubSenioraWKosakowie.
GOPS zastrzega sobie mozliwos¢ przeniesienia zajg¢ na inny termin z przyczyn
niezaleznych od niego.



b)
c)
d)
e)

W przypadku posiadania $rodkow przez GOPS, w ramach udziatu w zajeciach Klubu
Samopomocy uczestnicy beda mogli otrzymac bezptatnie jeden positek dziennie.

Prace wykonane w ramach zaje¢ nie stanowig wlasnosci uczestnikow Klubu, pozostajg one
do dyspozycji Klubu.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za dokumenty i rzeczy wniesione przez uczestnika na
teren Klubu.

Uczestnicy Klubu bedacy w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu lub innych srodkow
odurzajacych nie beda wpuszczani na teren Klubu.

§ 5. Rekrutacja Uczestnikow

W Klubie Samopomocy moga uczestniczy¢ osoby w wieku od 60 lat zamieszkujace na
terenie Gminy Kosakowo.

Majac na uwadze trwato$¢ projektu, z oferty Klubu moga korzysta¢ osoby spetniajace
warunki formalne uczestnictwa, tj.: osoby lub rodziny korzystajace ze §wiadczen z pomocy
spotecznej zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujace
si¢ do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajace co najmniej jedng z przestanek
okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz
nieprzekraczajace 300% odpowiedniego kryterium dochodowego, w tym w szczegdlnosci
osoby z niepelnosprawnoscig, osoby potrzebujace wsparcia W codziennym
funkcjonowaniu, osoby bezdomne lub dotknicte wykluczeniem z dostepu do mieszkan,
osoby zagrozone ubdstwem badz wykluczeniem spolecznym. Osoby w wieku powyzej 80
lat moga by¢ skierowane do Klubu, niezaleznie od spetnienia ww. kryterium dochodowego.
Skierowanie do Klubu Samopomocy zostanie wystawione przez GOPS,

po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu $rodowiskowego, po spetnieniu warunkow
formalnych uczestnictwa.

§ 6 Obowiazki Uczestnika
Uczestnik zobowigzuje sig:
bra¢ aktywny udzialu w zaje¢ciach Klubu, akceptujgc terminy i miejsce, ktore wyznaczy
pracownik Klubu;
przestrzegania bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie;
poszanowanie godnosci osobistej cztonkoéw Klubu i pracownikow;
godnie reprezentowac¢ Klub;
powiadomi¢ pracownikéw Klubu o dtuzszej nieobecnos$ci na zajeciach Klubu;
dbac 1 szanowac sprzety oraz przedmioty stanowigce] wyposazenie Klubu;
przestrzega¢ zasad niniejszego Regulaminu.

§ 7. Prawa Uczestnika

Do praw uczestnikéw Klubu nalezy:

a)
b)
c)
d)

poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej;

wolno$¢ stowa, przekonan, wyznania oraz wyrazania opinii;
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

korzystanie z wyposazenia Klubu;



e)

9)

a)
b)

c)
d)

uczestnictwo we wszystkich formach wsparcia;
pomoc w rozwijaniu problemoéw i konfliktow w grupie;
prawo do wniesienia zastrzezen, uwag i skarg.

§ 8. Cztonkowsko w Klubie
Czlonkowsko w Klubie wygasa w przypadku:
$mierci uczestnika klubu;
skreslenia z listy cztonkow Klubu w wyniku dziatania na szkode¢ Klubu oraz nie
przestrzegania regulaminu;
nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na zaj¢ciach Klubu, trwajacej ponad 14 dni;
wystapienie z Klubu na pisemng prosbe.
O skresleniu z Klubu decyduja Kierownik Klubu w porozumieniu z Dyrektorem GOPS
w Kosakowie.

§ 9. Inne postanowienia
GOPS zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 listopada 2023 r. i obowigzuje przez czas trwania
Klubu.



